
 

Bloc de Les Côteaux  

Une douzaine de problèmes de bloc ou de moulinette de cotation variant de 5.8 à 5.11. 

Il s’agit d’une ancienne structure de pont levis qui nous sert maintenant de bloc.  La roche y est 

d’une très bonne qualité et très abrasive pour les doigts.  D’une hauteur de 16 pieds environ, il 

est possible de mettre un relais en haut pour faire de la moulinette grâce à plusieurs « bolts » ou 

structure du pont.  Tous les problèmes se font aussi en bloc et il y a des problèmes surplombant  

l’eau profonde du canal pour les chaudes journées de canicule, les problèmes en deep water 

solo sont assez haut, 8 mètres environ.  On peut accéder facilement au sommet puisqu’un des 

côté est constitué de deux paliers de 8 pieds. 

Quand : de avril à fin octobre.  Site exposé au soleil à toute heure. 

Quantité de voies : une douzaine de problèmes, on peut y passer quelques heures.  Il y a aussi 

des problèmes de traverse dont plusieurs en deep water solo.  
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Cotation des voies 

Bloc B (intermédiaire) 

A  5.9 Lèves tes fesses : départ assis, interdit d’utiliser les coins 

B 5.9+ Crinque en masse : départ assis, interdit d’utiliser le coin 

C 5.10A Psychodan : Chokez pas le top out, les doigts vont tenir 

D 5.9+  Kping : moulinette recommandé, la chute pourrait vous mener à l’eau ! 

E 5.10 La CN : à faire en moulinette si vous voulez sauvez vos chevilles en cas de chute….Utiliser 

le coin à volonté. 

F 5.10C- La Frankyboy : Voie en deep water pour journée chaude.  Plaquette pour assurer en 

moulinette pour journée fraîche. Crux au top out…. 

 

Bloc A (intermédiaire ) 

1- 5.9 Les ménés 

2 -5.8 La sudiste : Crux pour le top out 

3- 5.8+ psycho top out : Crux pour le top out 

4- 5.8 La coteaux 

5- 5.8 La suroît : Deep water, grimper en utilisant le coin à volonté.  

6- 5.10A La j’choke encore….Crux en plein centre de la voie. 

G 5.12 Les Arches : Belle traverse des arches du pont.  Projet, seulement la première arche de 

nettoyée.  Nous installerons des prises sous les arches pour faciliter les problèmes. 

H ?  Voie de traverse en deep water, attention le fond n’est pas très loin….. 

Vous avez un canot ou bateau…..tous les piliers  

Du pont surplombant le lac sont du même type de 

Roche…..une bonne centaine de problème de  

Deep water solo de disponible de 5.6 à 5.10 

 

 

 

 

 



Direction 

Le site est situé à l’embouchure du canal soulanges à la limite de Coteau du Lac et Les Coteaux.  

L’entrée se fait à l’intersection de la 338 et du Chemin du Fleuve.  Vous pouvez stationner au 

camping face à la piscine municipale de Coteau du Lac.  De montréal ou toronto, Sortie 14 de 

l’autoroute 20, prendre ensuite la 338 en direction de Les Coteaux, après le pont de train, 

tourner à gauche sur le chemin du fleuve, vous verrez les blocs sur le bord du canal et le 

stationnement en face de la piscine.  Approche 2 minutes.   

http://maps.google.fr/maps/ms?ie=UTF8&hl=fr&msa=0&msid=102875280403197575984.0004

6b879d923e80d21ad&ll=45.263553,-74.197916&spn=0.003255,0.009613&t=h&z=17 

Commodité : Toilette jig on the spot, piscine municipale au coin de la rue et restaurant et 

dépaneur à moins de 500m. 

Accès : Terrain appartenant au ministère des transports.  Notre présence est tolérée mais il faut 

se faire discret et courtois envers les campeurs du terrain voisin.  Plusieurs ados viennent sauter 

du pont.  La police du C.N. vient faire son tour l’été pour chasser les sauteurs.  S.V.P. , utiliser les 

blocs pour grimper seulement, inviter les jeunes à aller jouer ailleurs et ramasser les déchets sur 

votre chemin de retour.    
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